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Le plan Canicule / Grand Froid est un dispositif mis en place par les pouvoirs publics afin 

de prévenir et de limiter les conséquences sanitaires des épisodes de fortes chaleurs ou 

de grand froid. 

Dans ce cadre, le CCAS de Gray tient un registre des personnes les plus vulnérables. 

Personne âgée de plus de 65 ans et ou personne en situation de handicap.  L’inscription, 

gratuite et facultative, permet d’être contacté(e) en cas d’activation du plan afin de 

s’assurer de votre bien-être, de vous rappeler les consignes de prévention et de vous 

apporter, si nécessaire, une aide adaptée. 

Nous vous remercions de compléter ce formulaire avec la plus grande précision.  

1. Identité de la personne concernée 

 Nom / prénom 

 Date de naissance 

 Adresse complète 

 Téléphone fixe / portable 

 Adresse mail (facultatif mais utile) 

2. Je souhaite être contacté par 

☐ téléphone fixe  

 ☐ téléphone portable        

 

3. Situation de la personne 

(cocher une ou plusieurs cases) 

 ☐ Personne âgée de 65 ans et plus 

 ☐ Personne de plus de 60 ans reconnue inapte au travail 

 ☐ Personne en situation de handicap 

 ☐ Personne isolée / vivant seule  

 ☐ Autre situation à préciser : _______ 

 

4. Personne à contacter en cas d’urgence 

 Nom / prénom 

 Lien avec la personne (enfant, voisin, aide à domicile…) 

 Téléphone 

 Adresse (facultatif mais utile) 
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5. Autonomie / santé  

 ☐ Se déplace seul(e) 

 ☐ Se déplace avec aide (canne, déambulateur…) 

 ☐ Difficultés à la marche 

 ☐ Besoin d’aide pour les courses 

 ☐ Besoin d’aide pour les repas 

 ☐ Suivi médical régulier (facultatif) 

 ☐ Traitement médical important à signaler en cas d’alerte (optionnel) 

 

6. Conditions de vie 

 ☐ Vit seul(e) 

 ☐ Vit en couple 

 ☐ Vit avec un proche 

 ☐ Logement équipé de climatisation 

 ☐ Logement difficile à rafraîchir 

 ☐ Logement difficile à chauffer 

 

7. Aides et services déjà en place 

 ☐ Portage de repas 

 ☐ Téléassistance 

 ☐ Aide à domicile 

 ☐ Infirmier(e) à domicile 

 ☐ Autre : _______ 
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8. Mobilité et isolement  

 ☐ Peut sortir facilement seul(e) 

 ☐ Sort peu ou jamais 

 ☐ Ne peut pas sortir seul(e) 

 ☐ Réseau familial / voisinage présent 

 ☐ Personne isolée socialement 

 

9. Personnes pouvant intervenir ou être alertées 

(ex : voisin qui a les clés, famille proche) 

 Nom / téléphone 

 Possède les clés du logement ? oui/non 

 

10. Autorisation d’inscription au registre 

J’autorise le CCAS de Gray à m’inscrire sur le registre communal des personnes 

vulnérables dans le cadre du plan Canicule / Grand Froid. 

Date  Signature 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Partie réservée au ccas 

11. Mode de transmission du formulaire  

 ☐ Déposé au CCAS ☐ Remis par un tiers 

 ☐ Envoyé par mail ☐ Inscription par téléphone 
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